Урок фізичної культури 7 клас
16.03
Модуль «Волейбол»
Теоретичні відомості
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1)Комплекс загальнорозвивальних вправ з мячем .
https://www.youtube.com/watch?v=ukoNh7uwnuc
2) https://www.youtube.com/watch?v=bUxnw2jbQp4Комплекс вправ для відновлення дихання.
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